
Psychische Belastungen im Einsatz 
Umgang mit psychischen Belastungen im Einsatz.

229 €
pro Person
zzgl. USt.

Ausbilder Julia Bielefeld

Zielgruppe Einsatzkräfte aus den Bereichen Feuerwehr, Rettungsdienst und THW

Inhalte Unsere Schwerpunkte im Seminar:

• vorbeugende Maßnahmen
• Erkennen von Belastungssymptomen
• Erkennen von körperlichen Reaktionen, die in Zusammenhang mit der  

Belastung stehen
• Maßnahmen zur Selbsthilfe

Hinweis Keine Behandlung kranker Menschen, sondern eine gemeinsame Erarbeitung von 
Themen, die für das zwischenmenschliche Miteinander, die Bilanzierung von  
Einsatzerfahrung und die Lebensqualität von Bedeutung sind.

Eckdaten

Termin Samstag, 09.11.2024 - 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung bis 18.10.2024

Ort
BTL Brandschutz Technik GmbH Leipzig 
Kastanienallee 13
06184 Kabelsketal

Teilnehmer mind. 15, max. 20 Personen

Workshop 34 - Psychische Belastungen im Einsatz

Samstag, 09.11.2024 - 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung für die Gemeinde/Stadt: Workshop-Termin:

Teilnehmer:

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Kontaktdaten für Rückfragen:

Name: Telefon: E-Mail:

Rechnungsanschrift:
Name:

Straße:

PLZ/Ort:

Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte bis spätestens eine Woche nach Erhalt der Rechnung.

Workshopanmeldung 
Bitte füllen Sie das Formular vollständig aus und senden es

per Mail an uns zurück: workshop@btl-brandschutz.de.
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